DES-ATASCANDO LA PARALISIS

HAZ UNA TORMENTA DE IDEAS, ¢QUE PASOS PODRIAS DAR PARA DAR CURSO A TUS
CONFLICTOS TERRITORIALES Y/O PROYECTO PERSONAL/LABORAL?

Una tormenta de ideas se caracteriza por tratar de sacar a la luz todas las ideas que se te pasen por la
cabeza SIN MENOSPRECIAR O DESCARTAR absolutamente NINGUNA. Todo lo que pase por tu cabeza,
simplemente lo apuntas, luego ya tendras tiempo de descartar algunas, pero para este ejercicio es
extremadamente importante que apuntes TODO lo que se te pase por la cabeza, aun cuando no te
sientas capaz de hacerlo todavia.

PARA PASAR A LA ACCI()N, HAY QUE PASAR A LA ACCION: ELIGE UNA DE LAS IDEAS
ANTERIORES, Y LLEVALA A CABO ANTES DE QUE LLEGUE EL DIA DE LA TUTORIA.

Anota la accion que has elegido y vas a llevar a cabo:

Una vez hayas realizado esa accion (por pequefita que sea), anota:

- ¢Como te sientes?

- ¢Qué toma de conciencia te llevas después de haber dado este primer paso?




