
  

 

ACTUALES CONFLICTOS TERRITORIALES 
 
 

IDENTIFICA CUÁL DE LAS ÁREAS DE TU VIDA TIENES MAYOR CONFLICTIVIDAD: 

Subraya al menos dos. Pueden ser más pero identifica las 2 más frustrantes. 

• PAREJA (no tengo, no me escucha, no estamos bien, etc) 
• TRABAJO (no tengo, problemas económicos, con jefes, etc.) 
• HOGAR (no tengo un lugar propio, no me siento en mi casa, etc.) 
• FAMILIA (padres y/o hijos, no tengo, no nos llevamos bien, pérdida, problemas, etc.) 
• PROYECTO PERSONAL (no tengo, no lo puedo concretar, etc.) 

 

 

EN ESE MOMENTO DE TU VIDA ¿QUÉ SUCEDIÓ? NOMBRA AL MENOS 2 SUCESOS. 

Describe con detalle por qué esa área de tu vida está en conflicto ahora mismo: 

 

• ÁREA 1: _________________. Está en conflicto porque… 

 

 

 

 

 

• ÁREA 2: _________________. Está en conflicto porque… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


